Harmonogram dziatan - kl. IV - VIII
w roku szkolnym 2024/2025



Nauka udzielania pierwszej
pomocy

zycie”

Lekcje wychowawcze

Wspotpraca z 6 Mazowiecka Brygadg obrony
terytorialnej - wsparcie w zorganizowaniu zaj¢é
teoretycznych i praktycznych z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniow
klas VI - VIII

wychowawcy

Dyrektor szkoty
Wojciech Kaczmarski

© Obszar Zadania Formy realizacji Osoby Termin realizacji
2 (szczegolowe cele odpowiedzialne
n wychowawcze)
Zdrowie — Ksztaltowanie postaw Dzien Sportu, wrzesien -
. prozdrowotnych poprzez szkolne zawody sportowe, udzial w Kaczmarski Wojciech | maj/czerwiec 2024/2025
edukacja . : S ; L
d t promowanie aktywnego migdzyszkolnym wspotzawodnictwie Lesisz Maciej wedtug harmonogramu
zdrowotna i zdrowego stylu zycia. sportowym. Grzyb Lukasz lekcji wychowania
Promocia aktvwnodci fizvezne: Radomska Olimpiada Mtodziezy Rozanski Piotr fizycznego oraz
) Y YOI | Udziat uezniow w zajeciach SKS harmonogramu imprez
1 zawodow sportowych
Przerwa z siatkobwka — innowacja organizacyjna Grzyb Lukasz rok ;zkolny Al
dlugie przerwy
©
c : : .
: oI | Dyckorsoly | yedughamonograny
=3 ’ nauczyciele
:
@ Udziat szkoty w imprezach masowych — Lesisz Maciej wg harmonogramhu
© meczach lokalnych druzyn pitkarskich IMpréez masowyc
g (Radomiak, Czarni, Rosa Radom).
= Udziat w ogdlnopolskim projekcie ,,Cenne Beata Morka-Malicka | PaZdziernik 2024 — maj

2025

wedhug rozktadu godzin
wychowawczych

wg planu szkolen
organizatora




Zwigkszanie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci uczniow

i rodzicoOw na temat przyczyn
rozwoju wad postawy u dzieci
1 mlodziezy

Profilaktyka HIV/AIDS

Rozwijanie wiasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Uswiadamianie, ze zdrowe
odzywianie i aktywno$¢
fizyczna ma ogromny wplyw
na zdrowie, samopoczucie

i wyniki w nauce.

Zintegrowanie dziatan
profilaktycznych,

z dzialaniami
przeciwdziatajacymi
zakazeniom wirusowym
1 promujacymi zdrowie

Stwarzanie uczniom
mozliwosci wspottworzenia
tematoéw do edukacji
prozdrowotnej — ksztattowanie
nawykow dbatosci o wlasne
zdrowie.

Realizacja programu ,,Trzymaj forme¢” w kl. V-
VIII, propagujacego zdrowy styl zycia

o dwukierunkowym podejsciu; promujgcym
zbilansowane odzywianie polaczone z regularng
aktywnoscig fizyczng

Realizacja zadan wynikajacych z Krajowego
Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV.

Lekcje wychowawcze, jezyka polskiego,
poswiecone tematyce uzaleznien, zajecia i
pogadanki o zdrowym stylu odzywiania si¢ oraz
znaczeniu ruchu w zyciu czlowieka, udziat w
ogolnopolskich akcjach ,,Zdrowe $niadanie”
Wychowanie do zycia w rodzinie.

Udziat uczniow klas IV 1 V w programach:
Warzywa i owoce dla kazdego ucznia.
Szklanka mleka dla kazdego ucznia.

Utrzymywanie bezpiecznych

1 higienicznych warunkow nauki; doktadne
mycie rak, wietrzenie klas i korytarzy, w razie
potrzeby - dezynfekcja sal lekcyjnych i innych

pomieszczen.

Lekcje wychowawcze, pogadanki na temat
zalezno$ci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia
a zdrowiem.

Magda Krawczyk

Zofia Leszczynska
- pielggniarka szkolna

Smolaga Monika
Beata Morka-Malicka

Wychowawcy klas
nauczyciele WF-u

Intendent szkoty
wychowawcy
klas IV iV

Dyrektor szkoty’
pracownicy obstugi
i cata spotecznosc¢
szkolna

Lekcje wychowawcze,
pogadanki na temat
zaleznosci pomiegdzy
odpowiednim stylem
zycia a zdrowiem.

rok szkolny 2024/2025

wg planu pracy
pielggniarki szkolnej

zgodnie z planem pracy
wychowawcy
i terminarzem akcji
ogolnopolskich.

wrzesien - Kwiecien

caty rok szkolny

na biezaco




Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Uswiadamianie dzieci

i rodzicoOw na temat zagrozen
wynikajacych z korzystania

z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Propozycje spedzania czasu
wolnego bez smartfona
i komputera

Przeciwdzialanie
cyberprzemocy i hejtowi -
konsekwencje cyberprzemocy

Ochrona danych osobowych

Zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa uczniow
w drodze do szkoly i ze szkoty

Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym

Lekcje informatyki

Pogadanki o potrzebie zachowania
bezpieczenstwa w sieci oraz uzaleznien od
komputera, smartfona i gier komputerowych.

Wspotpraca z Polskim Zwigzkiem Wedkarskim

Szkotka wedkarska

Udziat w Festynie ,,L.aczy nas XV-lecie”
organizowanym przez VIl LO im K.K.
Baczynskiego — popularyzowanie bezpiecznych
sposobow spedzania czasu wolnego.

Dzien Bezpiecznego Internetu.

Lekcje tematyczne

Przygotowanie uczniow do egzaminu na Karte
Rowerowa. Egzamin na Karte¢ Rowerowa
Przygotowanie uczniow do konkursow BRD

Koto BRD

Akcja ,,Jestes widoczny, jeste$ bezpieczny” —
nosimy elementy odblaskowe na drodze.

- wspotpraca z WORD Radom

nauczyciele
informatyki
wychowawcy klas

Ewa Majsterek
Magda Krawczyk

Wojciech Kaczmarski

Dyrektor szkoty
Polski zwigzek
Wedkarski

Lesiak Monika

Kozyra Roman
Wychowawcy klas

Samorzad szkolny
wychowawcy

Kozyra Roman

Kozyra Roman

caty rok

caty rok

20 wrzesnia 2024r

luty 2025

Styczen 2025

wrzesien - maj
maj/czerwiec 2025

wrzesien 2025




Zwigkszanie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci ucznidow oraz
rodzicéw na temat:

= prawidtowos$ci rozwoju
1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci
1 mlodziezy

= rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych

i psychoaktywnych,

narkotykéw, dopalaczy
oraz ich wptywu na
organizm.

Opieka psychologiczno —
psychoterapeutyczna dla dzieci
1 mtodziezy

Wsparcie dla rodzicow

Profilaktyka zaburzen
depresyjnych

Promocja i ochrona w zakresie
zdrowia psychicznego

Lekcje wychowawcze poswiecone tematyce
narkotykow, alkoholu, dopalaczy i wptywu tych
substancji na rozwoj i1 zdrowie.

Spotkania z przedstawicielami poradni
specjalistycznych, podmiotami realizujgcymi
swiadczenia zdrowotne, instytucjami
panstwowymi i pozarzagdowymi.

Pogadanki na temat profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom

z wykorzystaniem filmow lub innych
materialow i pomocy dotyczacych tematyki
wspotczesnych uzaleznien.

Realizacja zalozen programu profilaktyki
uzaleznien "Znajdz wilasciwe rozwigzanie”
w klasach 1V - VIII

Indywidualne wizyty u specjalistow
Warsztaty dla rodzicow i nauczycieli

z zakresu identyfikacji ucznia w sytuacji
kryzysowej, prowadzone przez specjalistow
w ramach wspotpracy z NZOZ Radomedicas

Pomoc psychologa i pedagoga w zakresie
problemow zdrowia psychicznego dzieci w skutek
izolacji oraz spraw wychowawczych

1 stanow emocjonalnych,

Udzial w Programie polityki zdrowotnej,
w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla
dzieci i mlodziezy z wojewodztwa mazowieckiego

Udziat w Programie ,,Spojrz inaczej” kl. IV-VI
- wspieranie dzieci w §rodowisku szkolnym

i rozwijanie umiejetno$ci psychospotecznych,
- psychoedukacja nauczycieli

wychowawcy

przedstawiciele
instytucji

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
szkolny

Ewa Majsterek

NZOZ Radomedicas
ul. Olsztynska 39 lok.2
pedagog

Pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

NZOZ Radomedicas
psycholog, pedagog

wychowawcy
i nauczyciele

wg planu pracy
wychowawcow

zgodnie

z indywidualnymi
potrzebami klas

zgodnie
z indywidualnymi
potrzebami klas

rok szkolny 2024/2025

wg harmonogramu
poradni

zgodnie
z indywidualnymi

potrzebami uczniow

2022-2025

2024 - 2025




emocjonalna

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania probleméw bez
uzycia sity.

Nauka nabywania
swiadomosci wilasnych stabych
1 mocnych stron, ksztaltowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wilasnej wartosci.

Wydobywanie potencjatu u
kazdego ucznia oraz
zaspokojenie naturalnego
dazenia kazdego cztowieka do
samorozwoju.

Sposoby radzenia sobie ze
stresem.

Wzmacnianie kondycji
psychicznej uczniéw

Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem filmu
lub innych materiatéw dotyczacych tematyki
agresji i jej unikania. Pogadanki z klasa.
Rozmowy indywidualne z uczniami

Pogadanki prowadzone przez psychologa
i pedagoga,
lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce.

Tydzien Supermocy

Tutoring w klasach V-VIII

Pogadanki w klasach na temat sposobow
radzenia sobie ze stresem.

Swigto Pluszowego Misia

wychowawcy Kklas,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
oraz wychowawcy klas

Anna Romanowicz
wychowawcy

Nauczyciele
posiadajacy certyfikat
Tutora

psycholog oraz
wychowawcy klas

Wzigtek Barbara,
nauczyciele §wietlicy

zgodnie
z indywidualnymi
potrzebami klas
i planem pracy
wychowawcy

zgodnie
z indywidualnymi
potrzebami klas
i planem pracy
wychowawcy

Il semestr

rok szk. 2024/2025

zgodnie z planem pracy
wychowawcy oraz
wedtug indywidualnych
potrzeb uczniow

listopad 2024




intelektualna

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwos$ci, uzdolnien
1 zainteresowan uczniow.

Rozwijanie kompetencji
matematycznych

Rozwijanie zainteresowan
I kompetencji historycznych

zajecia pozalekcyjne rozwijajace uzdolnienia

i zainteresowania uczniow, kota przedmiotowe,
warsztaty, konkursy szkolne i migdzyszkolne,
wyj$cia do muzeum, teatru, na wystawy, udziat w
zyciu kulturalnym miasta, przygotowanie
programow artystycznych na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentoéw na forum szkoty.

Swieto Polskich Naukowcow

Dzien Jgzyka Ojczystego

Innowacja artystyczno - pedagogiczna ,,Mtody
artysta — wielka sztuka”

Swieto Matematyki - Dzien Liczby ©

Udziat w programie ,,Lepsza Szkota”

Przygotowanie uczniéw
i udziat w konkursach matematycznych:

e Konkurs Matematyczny ,,Mazowieckie
Talenty” — KI. VII-VIII

e Kangur Matematyczny — kl. 1I-V111

Turniej historycznych gier planszowych

Udziat w aktywnych lekcjach historii

nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow

wychowawcy

nauczyciele
przedmiotow

nauczyciele polonisci

Wzigtek Barbara

Ewelina Kilianska

Sktadanek Jolanta
Wolnowska Marzena
Ewelina Kilianska

Sktadanek Jolanta
n-le matematyki

Wolnowska Marzena
n-le matematyki

Lyjak Aneta

zgodnie
z harmonogramem zaje¢
dodatkowych
i kalendarzem szkolnych
uroczystosci szkolnych

19 lutego 2025
21 lutego 2025

15 wrze$nia - czerwca
rok szk. 2024/2025

14 marca 2025

caly rok szkolny

ustalony przez Maz.
Kuratorium O$wiaty

marzec 2025

Listopad 2024




intelektualn

Wspieranie rozwoju osobistego
ucznidow, nauka samodzielnego
myslenia, pobudzanie
ciekawosci $wiata

Laboratorium przysztosci —
rozwijanie kompetencji
kreatywnych i technicznych

Wspieranie ucznidéw majacych
trudnosci W nauce.

,,Zrozum siebie i zdobadz $wiat” — innowacja
w klasach VIII

Wykorzystanie nowej technologii w zajeciach
dodatkowych, rewalidacji oraz zajgciach
lekcyjnych.

Udziat kl. IV 1 V w warsztatach z robotyki oraz
spotkanie z profesorem NASA Aleksandrem
Nawrockim w kamienicy Deskurow

Koto informatczne — Robotyka dla kl. 1V
Zajecia dodatkowe — Robotyka dla kl. Vla

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
Zajgcia dodatkowe:
dydaktyczno-wyrownawcze,
korekcyjno-kompensacyjne,

spotkania z psychologiem i pedagogiem,
pedagogiem specjalnym

Praca z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Iwona Pruszczyk

nauczyciele
przedmiotow
i rewalidacji

Anna Jacobi
wychowawcy klas 4-5

Roman Kozyra

pedagog szkolny
n-le wyznaczeni do PPP

nauczyciele polonisci
i wychowawcy

pazdziernik — czerwiec
rok szk. 2024/2025

caly rok szkolny

23 wrze$nia 2024r.

caly rok szkolny

wedtug harmonogramu
zaje¢ dodatkowych

caty rok szkolny




duchowa - spoleczna

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spolecznych

Ksztaltowanie szacunku do
ludzi, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka,
prawidtowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

Dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat szkolny -
Szkolne Koto ,,Caritas”

Zbidrki charytatywne na rzecz potrzebujacych

Migdzynarodowy dzien osob
z niepetnosprawno$ciami

Barbara Mazur
Smolaga Monika
Majkusiak Anna
Pawlikowska —
Weglinska Ewa

Sawos$ciuk Agnieszka
Beata Morka-Malicka

Monika Lesiak
Anna Zakrzewska

caty rok szkolny

caty rok szkolny

grudzien 2024

nauczyciele
o wspomagajacy
Dzief Autyzmu i prowadzacy 2 kwietnia 2025
rewalidacje
Uczenie dziatania Rozmowy z uczniami z zakresu komunikacji wychowawcy klas,
zespolowego, tworzenia spotecznej, pracy w zespole, funkcjonowania nauczyciele na biezgco
klimatu dialogu wérdd innych, analizy sytuacji problemowych przedmiotow

1 efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych
i rozumienia ich pogladow.
Uczenie zasad samorzadnosci

i demokraciji.

1 mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania.

Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych, biezaca kontrola ich
dziatalnosci, wybory opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

wychowawcy klas,
opiekunowie
samorzadu
uczniowskiego

wrzesien 2024

Uczenie wlasciwego pojecia
tolerancji, odwagi

W reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje.
Otoczenie szczego6lng opieka
ucznidow niesmiatych i
wyizolowanych z grupy.

Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce
Zajecia integracyjne w klasach

Badanie klimatu spotecznego w klasach:

Jak si¢ czuje w mojej klasie?

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
1 szkolnych problemow uczniéw

wychowawcy klas

wychowawcy klas

pedagog, psycholog

zgodnie z planem pracy
wychowawcy

wrzesien 2024

caty rok szkolny




Ksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

Z ekologia na Ty

Dzien Ziemi

Swigto wiosny ,,Wiosna w naszej szkole”

Morka- Malicka Beata

Morka — Malicka Beata

Nauczyciele swietlicy

caly rok szkolny

22 kwietnia 2025

marzec 2025

grudzien 2024
Kiermasz na rzecz schroniska dla zwierzat Wzigtek Barbara kwiecien 2025
»Nie porzucaj!” — akcja plakatowa 0 porzucaniu | wziatek Barbara maj 2025
zwierzat
Projekt ,,Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa” — . calv rok szkoln
Aktywne dziatania na rzecz pomiary jakosci powietrza, konkursy, akcje , MErka I( Malicka Beata Y Y
czystego powietrza wystawy, spotkania , warsztaty Jakubiak Renata
Nauka oszczedzania — SKO _
Ksztaltowanie aktywnej (wspotpraca z PKO BP) Jacobi Anna caty rok szkolny
postawy wobec przyszlej pracy
zawodowej oraz wymagan wedtug propozycji

rynku pracy. Wspotpraca z
innymi instytucjami w celu
uzyskania informacji o sytuacji
na lokalnym rynku pracy oraz
wspolpraca z innymi szkotami
srednimi

Realizacja projektu Dni Kariery - spotkania

z uczniami innych szkét dotyczace rekrutacii,
nauka poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka
wypetniania dokumentoéw zwigzanych z
kontynuacja nauki.

nauczyciel doradztwa
zawodowego,
wychowawcy klas

zainteresowanych
wspoOtpracg ze szkola
instytucji




Kultura-
wartosci, normy
I wzory
zachowan.

Rozwj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztaltowanie $wiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych.

Pielegnowanie tradycji
swigtecznych

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kultura
regionu.

Swietowanie rocznic

1 wydarzen patriotycznych, lekcje
wychowawcze na temat patriotyzmu,
udzial w akademiach

Tydzien patriotyzmu — spotkania z prelegentami
z IPN — rozmowy na temat tozsamosci
narodowej i poszanowania barw i symboli
narodowych

Udziat w Akademii z okazji

Swieta Niepodlegtosci Polski

Narodowe czytanie w ramach akcji ,,Narodowe
czytanie ,,Kordian” Juliusza Stowackiego.

Udziat w spektaklach teatralnych i projekcjach
filmowych

Jasetka Bozonarodzeniowe, spotkania
optatkowe w klasach.

Dzien Papieski

Wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze,
lekcje muzealne i warsztaty.

Program ,,Kulturalna szkota na Mazowszu”

wychowawcy klas
nauczyciele historii
oraz wskazani jako
odpowiedzialni za
poszczegolne dziatania

Dyrektor szkoty
Samorzad Szkolny

Lyjak Aneta
Pawlikowska Ewa

nauczyciele jezyka
polskiego

Barbara Mazur,
Agnieszka Sawosciuk
Ks. G. Labadz,

ks. I. Malysh,
wychowawcy klas,
rodzice.

Barbara Mazur
Agnieszka Sawosciuk
Ks. G. Labadz

nauczyciele,
wychowawcy

zgodnie
z harmonogramem
uroczystosci
1 personalng
odpowiedzialnoscia
za konkretne dziatanie

3 —10 listopada 2024

listopad 2024

wrzesien 2024

wg harmonogramu
kin i teatru

20 grudnia 2024

19 lutego 2025

godziny w ramach
przedmiotu, wycieczki
planowane przez
wychowawcow
i nauczycieli




Poznanie dorobku kulturalnego
Europy, §wiata, wyksztalcenie
postawy tolerancji i szacunku
dla innych narodéw, kultur,
religii.

Europejski Dzien Jezykow

Dzien sw. Patryka

My Christmas Card — konkurs jezykowo-

nauczyciele jezykow;
angielskiego
i niemieckiego

nauczyciele jezyka
angielskiego

wrzesien 2024

marzec 2025

duchowa

plastyczny - kartka z zyczeniami nau;rz]giceuleslﬁi ég?’ka grudzief 2024
Ksztattowanie postawy w j. angielskim —kl. IV - VIII i niemieckiego
tolerancji i otwartosci dla w J.niemieckim - k. VI -VIiI
innych narodéw, kultur, religii . ) ) )
Konkurs jezykowo-plastyczny :Advents Anna Zakrzewska listopad/grudzien 2024
Kalender
Konkurs jezykowo-plastyczny: Kartka o
Wielkanocna z zyczeniami w jezyku Anna Zakrzewska kwiecieft 2025
niemieckim KI. VII-VIII
Konkurs jezykowo-plastyczny ,,Kaligram, czyli _
jak zobrazowa¢ znaczenie wyrazow” nauczyciele pazdziernik-listopad
kl. IV-VIII —j ang|e|Sk| J angleISklegO 2024
kl. VII = VIII -J. niemiecki J nlemlecklego
Konkurs wiedzy o Niemczech i jezyku stvezen/luty 2025
niemieckim kl. VI-VIII Anna Zakrzewska 4 Y
Upowszechnienie wiedzy na | wychowawey zapoznajg uceniow wychowawcy wrzesich 2024
temat obowigzujacych y nauczyciele i caty rok szkolny

w szkole norm 1 wartosci.

wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty
oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.




Whpajanie potrzeby
systematycznej modlitwy.
Poznawanie historii biblijnych
zZywotow swigtych.

Zblizenie migdzypokoleniowe

Rozwijanie potrzeby dbania o
czysto$¢ w szkole, uczenie
odpowiedzialnosci za tad

1 porzadek w szkole.

Dbato$¢ o prawidtowe relacje
pomiegdzy uczniami, dazenie
do integracji zespolow
klasowych, wspolpraca ze
srodowiskiem lokalnym.

,» Wtorek modlitwy”
,,B0za Apteczka”

Lekcje wychowawcze na temat utrzymania
czystosci w szkole

Imprezy integracyjne, wycieczki klasowe, nauka
o tolerancji w klasach,

Zajecia integracyjne w klasach

Dzien bez plecaka w pierwszy dzien wiosny

Integracja klas czwartych - piesza wycieczka
do Lasu Kapturskiego potaczona z ogniskiem.

Dzien Otwarty Szkoty
60-lecie szkoly

Festyn rodzinny

Agnieszka Sawosciuk

wychowawcy
nauczyciele

wychowawcy klas
nauczyciele

samorzad szkolny

Kilianska Ewelina
Kozyra Roman
Wolnowska Marzena

Dyrektor
Wicedyrektor
Nauczyciele
Rada Rodzicow

01.10. 2024 —
31.05.2025

zgodnie z planem pracy
wychowawcy

zgodnie
z indywidualnymi
potrzebami klas

21 marca 2025

26 wrzesnia 2024

marzec 2025

kwiecien 2025

30 maja 2025




